Instructor: Oscar Vicente Otalvora Cifuentes
Programa: Gestion Integrada....

Ficha: 1838880

Evidencias: del 6 al 17 de julio de 2020

Durante estas dos semanas se desarrolld actividad sobre microciclos de
entrenamiento. Se hizo la explicacion a los Aprendices sobre el tema y se asigné
una actividad en plataforma.
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Video de la explicacion tedrica:
https://www.youtube.com/watch?v=WpO5xAgAum4



https://www.youtube.com/watch?v=WpO5xAqAum4
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@ OSCAR VICENTE OTALVORA CIFUENTES
fecha de inicio: 10 de Julio del 2020
Asunto: Planeacion de la actividad fisica, mesociclo de acondicionamiento fisico
L 4 Estimados aprendices.
[~] Teniendo en cuenta la explicacion del instructor en la videoconferencia del dia de hoy, debemos registrar la informacion de los
mi i yap y en la plantilla p como modelo en formato Excel, para ello recibiran el modelo en
@ este medio y lo deben de manera individual por la Territorium y en la aplicacién de google classroom
= IMuchas gracias por su asistencia y debida atencién.

Evidencia
Fecha de entrega: 21 de Julio del 2020 a las 11:30pm
o Archivos
PLANTILLANMESOCICLOnZARZAL xlsx °
Puntaje por cargar la actividad: 100

Puntaje a obtener por excelencia: 100 Offine
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